Администрация Павловского муниципального района

Нижегородской области

РАСПОРЯЖЕНИЕ
23.10.2019 










№ 1494

О проведении Спартакиады Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» среди сотрудников органов местного самоуправления Павловского муниципального района Нижегородской области
Во исполнение плана мероприятий по этапному внедрению всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО), утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 30.04.2014 № 1165-р, постановления администрации Павловского муниципального района от 31 января 2018г. №102 «Об утверждении плана мероприятий, направленных на организацию массовых пропагандистских акций по продвижению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), в том числе мероприятий, проводимых в рамках общероссийского движения «Спорт – норма жизни» на территории Павловского муниципального района на 2019г.»:
1,Провести Спартакиаду Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» среди сотрудников органов местного самоуправления Павловского муниципального района Нижегородской области 15 ноября 2019г. на базе ГАУ НО ФОК г.Павлово.
2.Утвердить состав оргкомитета по подготовке и проведению Спартакиады Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» среди сотрудников органов местного самоуправления Павловского муниципального района Нижегородской области (приложение №1).
3.Утвердить положение о проведении Спартакиады Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» среди сотрудников органов местного самоуправления Павловского муниципального района Нижегородской области (приложение №2).
4.Управлению культуры, спорта и работы с молодежью (Плотниковой В.А., Цыбиной О.В.) совместно с ГАУ НО ФОК г.Павлово (Биушкиным Н.А., по согласованию), МБУ ФОК «Торпедо» (Тихомировым А.А.), ДЮСШ г.Павлово (Самойловым А.В.), муниципальным Центром тестирования (Солодовым П.А., по согласованию) организовать и провести Спартакиаду Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» среди сотрудников органов местного самоуправления Павловского муниципального района Нижегородской области 15 ноября 2019г. согласно положению.

5.Руководителям всех структурных подразделений администрации Павловского муниципального района обеспечить регистрацию муниципальных служащих на сайте www.gto.ru и принять участие в Спартакиаде Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» среди сотрудников органов местного самоуправления Павловского муниципального района Нижегородской области.
6.Рекомендовать:

6.1.Главному врачу ГБУЗ НО «Павловская ЦРБ» (Маслагину А.С.) обеспечить медицинский осмотр и выдачу медицинского заключения желающим участвовать в тестировании по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов комплекса ГТО.
6.2.Межмуниципальному отделу МВД России «Павловский» (Шубину С.В.) оказать содействие в обеспечении охраны правопорядка Спартакиады.
6.3.Редактору газеты «Павловский металлист» (Малюгиной Е.В.), редактору газеты «Павел Перевозчик» (Климушкиной Е.С., по согласованию), директору телевидения «ТелеОка-инфо» (Баркину О.Г., по согласованию) организовать освещение данной Спартакиады в средствах массовой информации.
7.Контроль за выполнением настоящего распоряжения возложить на заместителя главы администрации Лисина Д.Н.
Глава администрации 







А.О.Кириллов
Приложение №1
к распоряжению главы

администрации Павловского

муниципального района

от 23.10.2019 г. № 1494
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

оргкомитета по подготовке и проведению Спартакиады Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» среди сотрудников органов местного самоуправления Павловского муниципального района Нижегородской области
Кириллов А.О. - председатель оргкомитета, глава администрации Павловского  муниципального района

Лисин Д.Н. – зам. председателя оргкомитета, заместитель главы администрации 

Члены оргкомитета:

Кондакова И.В.- зам. главы администрации, начальник финансового управления

Хомутов В.А.- Зам. главы администрации, начальник управления сельского хозяйства

Милицкова О.В.- Зам. главы администрации, начальник управления по строительству и капитальному ремонту

Огурцов Д.Г.- председатель комитета управления муниципальным имуществом

Зайцева Г.Е.- председатель комитета архитектуры и градостроительства

Плотникова В.А.- начальник управления культуры, спорта и работы с молодежью администрации Павловского муниципального района

Тюрина Г.А.- начальник управления образования

Романов С.А.- начальник управления делами

Царев Н.Ю.- начальник правового управления

Савельева С.Н.- начальник отдела управления ЖКХ

Цыбина О.В. – начальник отдела по физической культуре, спорту и работе с молодежью

Краснов В.В.- начальник отдела по развитию малого предпринимательства, потребительского рынка, услуг и туризма
Бубнова Н.Н.- и.о. главы администрации МО г.Павлово (по согласованию)

Прокофьев А.Е.- глава администрации МО г.Ворсма (по согласованию)

Кульков А.Ю.- глава администрации МО г.Горбатов (по согласованию)

Кокин А.М.- глава администрации МО р.п.Тумботино (по согласованию)

Шахов Ю.Г.- глава администрации Таремского сельского совета (по согласованию)

Постнов В.В.- глава администрации Калининского сельского совета (по согласованию)

Майоров М.Н.- глава администрации Варежского сельского совета (по согласованию)

Дорогина И.В.- глава администрации Абабковского сельского совета (по согласованию)

Самоваров Н.Ю.- глава администрации Грудцинского сельского совета (по согласованию)

Тарасов С.А.- глава администрации Коровинского сельского совета (по согласованию)

Маслагин А.С.- главный врач ГБУ НО «Павловская ЦРБ» (по согласованию)

Шубин С.В.- начальник МО МВД России «Павловский» (по согласованию)

Биушкин Н.А.-директор ГАУ НО ФОК г.Павлово (по согласованию)

Тихомиров А.А.- директор МБУ ФОК «Торпедо»

Самойлов А.В.
- директор ДЮСШ г.Павлово

Солодов П.А.- руководитель Центра тестирования (по согласованию)

Малюгина Е.В.- редактор газеты «Павловский металлист»

Климушкина Е.С.-редактор газеты «Павел Перевозчик» (по согласованию)

Баркин О.Г.- директор телевидения «Теле Ок-инфо» (по согласованию)
Приложение №2

к распоряжению главы администрации

Павловского муниципального района

от 23.10.2019 г. № 1494
Положение о Спартакиаде 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» среди сотрудников органов местного самоуправления Павловского муниципального района Нижегородской области

I.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Спартакиада Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди сотрудников органов местного самоуправления Павловского муниципального района Нижегородской области (далее - Спартакиада) проводится в рамках исполнения распоряжения Правительства Нижегородской области от 14 декабря 2017г. №2025-р, распоряжения администрации Павловского муниципального района от 31 января 2018г. №102 «Об утверждении плана мероприятий, направленных на организацию массовых пропагандистских акций по продвижению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), в том числе мероприятий, проводимых в рамках общероссийского движения «Спорт – норма жизни» на территории Павловского муниципального района на 2019г.»

Целью проведения Спартакиады является вовлечение граждан в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачами Спартакиады являются:

-популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения; 

-повышение уровня физической подготовленности сотрудников органов местного самоуправления Павловского района Нижегородской области;

-пропаганда здорового образа жизни;

-создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;

-поощрение граждан, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

II.МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Спартакиада проводится среди сотрудников органов местного самоуправления Павловского муниципального района Нижегородской области VI,VII, VIII, IX, X ступеней 15 ноября 2019 года на базе ГАУ НО ФОК г.Павлово. Парад открытия в 12.00ч., регистрация участников в 11.00ч.
III.ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство организации Спартакиады осуществляет администрация Павловского муниципального района, отдел по физической культуре, спорту и работе с молодежью управления культуры, спорта и работы с молодежью администрации Павловского муниципального района, непосредственное проведение соревнований возлагается на Центр тестирования ГТО по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта на территории Павловского муниципального района (далее – Центр тестирования ГТО) и главную судейскую коллегию (ГСК).

IV.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

 К участию в Спартакиаде допускаются граждане от 18 до 69 лет, относящиеся к VI-X ступеням комплекса ГТО соответственно.

К участию в Спартакиаде допускаются граждане:

-зарегистрированные на сайте www.gto.ru и имеющие уникальные идентификационные номера;

-включенные в заявку от органов местного самоуправления Павловского муниципального района Нижегородской области;

-при наличии допуска врача;

-граждане, состоящие на муниципальной службе в органах местного самоуправления Павловского муниципального района Нижегородской области.

 В составе команды должно быть минимум 5 человек и больше, желательно по одному человеку в каждой ступени. 
V.ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ

Спортивная программа Спартакиады состоит из тестов VI-X ступеней комплекса ГТО и формируется в соответствии с методическими рекомендациями по организации физкультурных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утверждёнными приказом Минспорта России от 12 мая 2016 г. №516.

Условия проведения соревнований:

Спортивная программа Спартакиады предусматривает проведение спортивных соревнований по видам испытаний (тестов) комплекса ГТО:

МУЖЧИНЫ:

	№
	Вид испытания (тест)
	6 ступень

18-26 лет
	7 ступень

30-39 лет
	8 ступень

40-49 лет
	9 ступень

50-59 лет
	10 ступень

60-69 лет

	1.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине или рывок гири 16 кг. (количество раз)
	+
	+
	+
	+
	-

	2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью
	-
	-
	-
	-
	+

	3.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (1 мин)
	+
	+
	+
	+
	+

	5.
	Прыжок в длину с места (три попытки)
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Стрельба
	+
	+
	+
	+
	+


ЖЕНЩИНЫ:

	№
	Вид испытания (тест)
	6 ступень

18-26 лет
	7 ступень

30-39 лет
	8 ступень

40-49 лет
	9 ступень

50-59 лет
	10 ступень

60-69 лет

	1.
	Сгибание –разгибание рук в упоре лежа на полу (3 мин)
	+
	+
	+
	+
	-

	2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью
	-
	-
	-
	-
	+

	3.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи – см)
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (1 мин)
	+
	+
	+
	+
	+

	5.
	Прыжок в длину с места (три попытки)
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Стрельба
	+
	+
	+
	+
	+


На соревнованиях Спартакиады результаты участников определяются в соответствии с 100-очковым и таблицами оценки результатов (приложение №2 к методическим рекомендациям по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом Минспорта России от 12 мая 2016г. №516).

По итогам Спартакиады результаты всех участников будут внесены в автоматизированную информационную систему (АИС ВФСК ГТО) муниципальным центром тестирования.

VI.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО среди мужчин и женщин по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы Спартакиады согласно 100~очковой таблице оценки результатов. 

В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в виде «поднимание туловища из положения лежа на спине».

Победители в каждой ступени войдут в состав сборной района для участия в Спартакиаде Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО среди сотрудников органов местного самоуправления городских округов и муниципальных районов Нижегородской области 21 ноября 2019г. в ГАУ НО ФОК г. Лукоянов.

VII.НАГРАЖДЕНИЕ

Участники спортивной программы многоборья ГТО Спартакиады, занявшие 1,2, 3 места в личном первенстве среди женщин и мужчин в каждой из ступеней награждаются дипломами, медалями и сувенирами.

Участник, показавшие лучший результат по виду испытаний среди женщин и мужчин награждаются грамотой администрации Павловского муниципального района.

Отдельным призом будет отмечена команда за привлечение наибольшего количества участников к Спартакиаде.

VIII.УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение Спартакиады осуществляется за счёт средств муниципальной программы «Развитие физической культуры, спорта и молодежной политики в Павловском муниципальном районе на 2018 - 2020гг.»

Расходы, связанные с командированием участников и представителей команд (проезд, питание) за счет командирующей организации. 

IX.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.

Спортивная программа Спартакиады проводится на объекте спорта, включенного во Всероссийский реестр объектов спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Минздрава России от 01.03.2016г. №134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».

X.ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Для участия в Спартакиаде необходимо направить коллективную заявку по установленной форме (Приложение № 1), заверенную руководителем организации в отдел по физической культуре, спорту и работе с молодежью, расположенному по адресу: г.Павлово, ул.Кирова, д.53 на электронную почту yallo1977@yandex.ru или по т/ф. 2-30-25, до 8.11.2019г. до 16.00 ч. 
В день проведения Спартакиады руководители команд подают в судейскую коллегию оригинальную заявку, заверенную врачом. 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования

Приложение №1

Коллективная ЗАЯВКА

на участие в Спартакиаде Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди сотрудников органов местного самоуправления Павловского муниципального района Нижегородской области 

_________________________________________________________________________

(Наименование организации)

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	ИД номер в АИС ГТО 
	Должность, организация
	Виза врача

	1
	
	
	
	
	допущен. подпись врача, дата, печать напротив каждого участника соревнований

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	


Предварительную заявку необходимо составлять с учетом запасных участников, без визы врача.
Допущено к Спартакиаде комплекса ГТО
человек.
(прописью)
Врач
/


(ФИО)
(подпись)
ДАТА
(МЛ. медицинского учреждения)
Глава администрации/руководитель управления/__________________________________

МП
 (подпись. Ф.И.О.)
Ф.И.О. исполнителя (полностью)



Контактный телефон. E-mail:

